
Hilfeprofi

Name Einrichtung
Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofis E-Mail Hilfeprofi

Polizeinotruf

(für alle)

Hilfe bei Gefahr, Bedrohung und 

verschiedenen Notlagen.
110

https://polizei.thueringen.de/landespoliz

eidirektion/praevention/haeusliche-

gewalt

WEISSER RING – Wir helfen 

Kriminalitätsopfern 

Landesbüro Thüringen

(für alle)

Hilfe durch Menschlichen Beistand, 

persönliche Betreuung, Begleitung zu 

Behörden und Vermittlung von 

weiterführenden Hilfen.  Unterstützung 

bei materiellen Notlagen im 

Zusammenhang mit der Straftat.

0361 346 464 6 http://thueringen.weisser-ring.de/ Thueringen@weisser-ring.de

Projekt ORANGE 

der Bewährungs- und 

Straffälligenhilfe Thüringen e.V.

(für alle)

Unterstützung von gewalttägig 

gewordenen Menschen bei der 

Verantwortungsübernahme und 

durchbrechen des 

Gewaltkreislaufs zum Schutz der 

Familiensysteme vor weiterer Gewalt.

Standorte in Erfurt, Gera, Mühlhausen 

und Suhl.

0361 211 343 7

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-angebote/projekt-

orange.html 

mail@straffaelligenhilfe-

thueringen.de

Psychosoziale 

Prozessbegleitung, Soziale 

Dienste der Justiz (für alle)

Informationen und qualifizierte 

Betreuung und Begleitung besonders 

schutzbedürftiger Verletzter im 

Strafverfahren

0172 257 137 8

0172 721 511 3

Thüringenweit:

0361 573 534 444

https://justiz.thueringen.de/themen/opf

erhilfeundopferschutz/psychosozialeproz

essbegleitung

tholg.prozessbegleitung@justiz.th

ueringen.de
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Hilfetelefon bei Gewalt gegen 

Frauen

Unterstützung und Hilfe für Frauen in 

Not. Kostenlos, bundesweit, auch per 

Email, Chat oder in Gebärdensprache.  

Telefonische Hilfe und Beratung in 18 

weiteren Sprachen möglich. 

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

Frauenhausnotruf

des Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe Frauen gegen 

Gewalt e.V.

Hilfe & Beratung bei der Suche nach der 

passenden Beratungsstelle vor Ort. 
030 322 995 00

https://www.frauen-gegen-

gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html
info@bv-bff.de

Projekt A4 – Männerberatung in 

Thüringen

Thüringenweite Unterstützung, 

Beratung, Information für Männer als 

Betroffene von häuslicher Gewalt und 

Stalking an.

0151 288 156 18
https://maennerberatung-

thueringen.de/
info@projekt-a4.de 

Hilfetelefon Gewalt an Männern
Beratung, Hilfe und Unterstützung von 

gewaltbetroffenen Männern
0800 123 990 0 https://www.maennerhilfetelefon.de/ beratung@maennerhilfetelefon.de 

Kinder- und Jugend-

Sorgentelefon

Das Sorgentelefon ist rund um die Uhr 

besetzt und bietet Kindern und 

Jugendlichen die Möglichkeit, sich 

"auszuquatschen" oder etwas 

"loszuwerden" 

0800 008 008 0
https://www.jugendschutz-

thueringen.de/sorgentelefon 
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Krisentelfone bei Gewalt in der 

Pflege

(für alle)

Eine Übersicht zu spezialisierte 

Krisentelefone in ganz Deutschland, die 

bei Problemen mit Gewalt und auch im 

Notfall helfen können.  Teilweise ist die 

Beratung in mehreren Sprachen 

möglich. Einige Stellen bieten spezielle 

Beratung für Fachpersonen und 

Organisationen an.

https://www.zqp.de/angebot/krisentelef

one/
info@zqp.de

Pflege in Not

(für alle)

Pflege in Not Berlin berät bei Konflikten 

und Gewalt in der Pflege. Die Beratung 

ist anonym und kostenlos.

030 695 989 89 https://www.pflege-in-not.de/

HateAid 

(für alle)

Beratung und rechtliche Unterstützung 

bei digitaler Gewalt.
https://hateaid.org/

Über 200 Hilfeangebote thüringenweit:

www.handle-jetzt.de 
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